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Pesanan dari CEO

Selama 10 tahun, Yayasan Penyelidikan Kanser Malaysia telah menjalankan penyelidikan
tentang gen penyebab kanser dan seterusnya mencari penawarnya. Namun, itu hanyalah
sebahagian daripada perjuangan. Di Malaysia,kebanyakan kanser yang sepatutnya dikesan
awal (seperti kanser payudara, oral dan kolorektal) dikesan hanya pada masa yang lewat yakni
tidak dapat diubat. Tambahan pula, ramai rakyat Malaysia masih enggan berbicara tentang
kanser. Ramai berfikiran kanser akan hilang sekiranya tidak berfikir mengenainya. Sikap ini
menyebabkan tiada atau kurang kesedaran tentang kanser. Akibatnya, semakin ramai rakyat
Malaysia akan menghidap dan seterusnya meninggal akibat kanser berbanding Amerika
Syarikat di mana tahap kesedaran adalah tinggi.

Melalui sokongan daripada Persatuan Insurans Hayat Malaysia, buku “Be Frank. Help Beat
Cancer” diterbitkan khusus untuk meningkatkan kesedaran. Kami berharap kempen ini dapat
memberi ilham dan kekuatan kepada pesakit-pesakit kanser serta keluarga mereka untuk
menjadi seperti Frank, membantu kami meningkatkan kesedaran dan meraih dana bagi
penyelidikan kanser. Ungkapan ‘Be Frank’ juga menggalakkan agar lebih bersikap terbuka dan
menyingkirkan segala mitos mengenai kanser. Apa yang akan ANDA lakukan untuk mening-
katkan kesedaran tentang kanser dan meraih dana bagi penyelidikan kanser?

Bersama-samalah kita menyebarkan mesej yang tepat tentang tanda-tanda dan gejala
kanser! Anda. Saya. Kita mampu perangi kanser bersama.
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Bekas Pesakit Kanser dan Penyokong Kempen Be Frank

"Be Frank" g FIHX B SHMEE T

"Saya percaya sepenuh hati yang kita mampu perangi kanser.
Mulakanlah dengan diet dan gaya hidup yang sihat.”
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Bekas pesakit kanser dan inspirasi kempen “Be Frank”
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“Makcik saya menghidapi kanser payudara, namun tidak pernah
terlintas yang saya juga akan menghidapinya. Pemeriksaan dan
pengesanan awal telah menyelamatkan nyawa saya- jangan takut
untuk berterus terang mengenai kanser.”
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“Saya mengambil keputusan untuk berterus terang mengenai
kanser dan berkongsi pengalaman supaya semua orang tahu
manfaat saringan kanser dan pengesanan awal.”
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JADILAH
"BOOB BUDDY.™

“BOOB BUDDY",™

Pilihlah satu tarikh dalam setahun untuk menjalani pemeriksaan payudara.
La mungkin merupakan ulangtahun penting yang menyelamatkan nyawa
anda. Jangan berhenti di situ saja. Jadilah 'Boob Buddy' kepada rakan dan
keluarga. Jadikan ia sebagai rutin tahunananda dan rakan "boob buddy"
anda kerana pengesanan awal menyelamatkan nyawa.

Pihak Yayasan Penyelidikan Kanser Malaysia kini menawarkan baucer subsidi
mamogram sebanyak RM50, yang merupakan salah satu langkah kami dalam
memerangi kanser. Emailkan ke info@cancerresearch.my untuk maklumat
selanjutnya.
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Kanser payudara adalah kanser paling kerap berlaku di kalangan wanita Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

1:20 wanita di Malaysia akan berisiko menghidapi kanser payudara di sepanjang hayat mereka. Kini
ramai wanita berjaya mengatasi kanser payudara dengan adanya pengesanan dan rawatan awal.
Malangnya, ramai wanita Malaysia tidak melakukan saringan payudara akibatnya kebanyakan
pesakit kanser payudara di Malaysia hanya dikesan di tahap yang lewat.

Tanda-tanda dan gejala Langkah Pencegahan
> Ketulan yang sakit ataupun tidak di pp saringan Berkala

payudara © Pemeriksaan sendiri payudara setiap bulan (> 21 tahun)
P> Ketulan/Bengkak di ketiak © Pemeriksaan payudara secara klinikal setiap 2 tahun (>40 tahun)
P> Penebalan dan lekukan pada kulit o Mamografi setiap 2 tahun (> 40 tahun). Wanita yang
> Lelehan cecair jernih atau berdarah mempunyai ibu dan adik beradik yang menghidapi kanser

daripada putting payudara, perlu menjalani ujian mamografi lebih awal.
b Puting termasuk ke dalam » Pemakanan Sihat
> Perubahan pada rupa bentuk putting | ebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan
P> Tanda kemerahan, bengkak dan o Kurangkan makanan berlemak dan daging merah

kehangatan pada payudara © Minum air secukupnya

}»> Bersenam
© Senaman membantu mencapai berat badan yang ideal

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buat temujanji dan berbincanglah dengan doktor

anda untuk mendapatkan saringan dan sekiranya terdapat tanda-tanda dan gejala seperti di
atas. Pengesanan awal menyelamatkan nyawa.
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JANGAN LUPA.
DAPATKAN UJIAN
PAP SMEAR DAN
SUNTIKAN ANDA.™
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Pilihlah satu tarikh untuk menjalani ujian PAP smear anda. Bagi wanita yang
aktif secara seksual, perlu menjalani ujian PAP smear setiap 1 hingga 3 tahun.
Jangan berhenti di situ saja. Dapatkan pelalian Human Papilloma Virus (HPV)
untuk melindungi anak-anak anda. Pelalian HPV dapat mencegah daripada
jangkitan virus yang boleh menyebabkan ketuat alat kelamin atau kanser.
Jadikan ujian PAP smear sebagai rutin anda.
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Kanser Servik adalah kanser ke-2 paling kerap di kalangan wanita di Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

Ujian PAP smear boleh membantu untuk mengesan tisu yang tidak normal dalam servik sebelum ia menjadi
kanser. Human Papilloma Virus (HPV) adalah penyebab kanser servik dan boleh dicegah melalui vaksinasi.

Tanda-tanda dan gejala

> Pendarahan / discaj luar
biasa dari faraj

p» Pendarahan diantara
kitaran haid biasa

p» Pendarahan faraj selepas
hubungan kelamin

P> Pendarahan haid yang
berlarutan dan lebih banyak
daripada biasa

p» Pendarahan faraj setelah
putus haid

P> Rasa sakit semasa mengadakan
hubungan kelamin

Langkah Pencegahan

P> Saringan Berkala (wanita yang aktif secara seksual)
® PAP smear setiap 3 tahun
»» Bagi wanita seksual aktif, gunakan kondom dan elakkan
daripada mempunyai pasangan seks yang ramai
»» Pelalian HPV
® Vaksin Gardasil dan Cervarix dapat menurunkan risiko kanser > 90%.
e Vaksinasi di kalangan perempuan 9-26 tahun (tidak aktif
secara seksual) boleh mencegah kanser servik
e Wanita yang aktif secara seksual boleh mendapat manfaat.
Bincanglah dengan doktor anda
Berhenti merokok
Wanita merokok berisiko mempunyai keputusan pap smear
yang tidak normal dan menghidapi kanser serviks
® Berhenti merokok mengurangkan risiko jangkitan HPV yang berterusan

o ¥

»» Pemakanan Sihat »» Bersenam
o Lebihkan makan sayuran dan ® Senaman  membantu
buah-buahan mencapai berat badan
e Kurangkan makanan berlemak ideal

dan daging merah
e Minum air secukupnya

Bertindak sekarang. Pengesanan awal menyelamatkan nyawa
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USUS ANDA SEPANJANG
5 KAKI BOLEH
MENGUMPUL PELBAGAI
TERMASUK KANSER.™
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Kebanyakan rakyat Malaysia adalah 5 kaki tinggi dan usus kita 5 kaki panjang.
Kita boleh mengurangkan risika kanser kolorektal dengan mengamalkan
tabiat makan secara sihat. Buat temujanji untuk saringan kanser kolorektal
jika anda berumur lebih daripada 50 tahun.
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Kanser kolorektal adalah kanser ke-3 paling kerap di kalangan wanita Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

Walaupun begitu, lebih 50% daripada kes kanser kolorektal boleh dielakkan dengan mengetahui
tanda-tanda dan gejala, gaya hidup sihat dan saringan berkala.
Tanda-tanda dan gejala Langkah Pencegahan

P> Perubahan pada tabiat membuang pp Ujian saringan secara berkala (50-75 tahun)
air besar, cirit-birit dan sembelit o Melakukan saringan ‘Fecal occult blood test (FOBT)’

berlarutan beberapa hari di mana najis akan diperiksa untuk sebarang kesan
> Najis berdarah ataupun darah pada darah setiap tahun ATAU

tandas selepas buang air besar ® Ujian sigmoidoskopi setiap 5 tahun berserta FOBT
M Berasa tidak lawas selepas buang air setiap 3 tahun ATAU

besar

Ujian kolonoskopi setiap 10 tahun
> Sakit, kembung perut atau rasa Pemakanan Sihat
tidak selesa di bahagian abdomen Lebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan

°
»
°

» Pendarahan dan lendir dari rektum e Kurangkan makanan berlemak dan daging merah
P> Penurunan berat badan tanpa o
»
°

sebab yang jelas

Minum air secukupnya
Bersenam
Senaman membantu mencapai berat badan ideal

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buat temujanji dan berbincanglah dengan doktor

anda untuk mendapatkan saringan dan sekiranya terdapat tanda-tanda dan gejala seperti di
atas. Pengesanan awal menyelamatkan nyawa.
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KETAHUILAH
TANDA-TANDA
KANSER. IA MAMPU
MENYELAMATKAN
NYAWA ANDA.™
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Ketahuilah tanda-tanda awal kanser. Berbincanglah dengan doktor anda
sekiranya anda mempunyai sebarang tanda-tanda ini. Pengesanan awal
menyelamatkan nyawa.
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Kanser ovari ialah kanser ke-4 yang paling kerap dihidapi oleh wanita di Malaysia

(National Cancer Registry 2003-2005).

Terdapat lima fakta yang perlu diketahui tentang kanser ovari.

i Setiap wanita berisiko mengidap kanser ovari

§ Kesedaran tentang simptom kanser ovari akan membolehkan wanita menerima diagnosis
awal, Ini membolehkan mereka dirawat secara berkesan.

§ Pengesanan awal kanser ovari dapat meningkatkan kadar kelangsungan hidup pesakit

& Terdapat banyak kes kanser ovari yang dikesan lewat

[ Ramai wanita tersalah anggap, bahawa ujian PAP smear bagi kanser serviks dapat membantu

untuk mengesan kanser ovari

Tanda-tanda dan gejala

> Ketidakselesaan pada abdomen dan /
atau sakit (seperti gas, masalah
pencernaan, tekanan, bengkak,
kembung, kejang)

P> Rasa mual, cirit-birit, sembelit atau
kerap membuang air kecil

»» Hilang selera makan; rasa kenyang
walaupun selepas makan makanan ringan

p» Penurunan berat badan tanpa sebab
yang jelas

Langkah pencegahan

»
°
°
°

»

°
»
°

Pemakanan Sihat

Lebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan
Kurangkan makanan berlemak dan daging merah
Minum air secukupnya

Bersenam

Senaman membantu mencapai berat badan yang ideal
Beri perhatian dan kenali tubuh badan anda
Ketahui apa yang normal. Berbincanglah dengan
doktor anda jika mendapati sebarang perubahan atau
mempunyai tanda-tanda dan gejala di atas.

Take action now. Early detection saves lives.
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Tanda-Tanda Kanser di Kala n Wanita

TR R LR EREIRNSIER

1. Ulser mulut atau lidah > 3 minggu

AR E kiR, FEBE=E

2. Batuk atau suara serak > 3 minggu

e EE D, B

3. Perubahan luar biasa payudara
ABEATEZNH

. Najis berdarah Dan / Atau kerap membuang
air besar dan cirit-birit > 4-6 minggu
KEHM &/ KERE,
ST IR 7

. Masalah membuang air kecil dan/atau
kencing berdarah, atau pendarahan faraj
selepas putus haid atau antara haid
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