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Pesanan dari CEO

Selama 10 tahun, Yayasan Penyelidikan Kanser Malaysia telah menjalankan penyelidi-
kan tentang gen penyebab kanser dan seterusnya mencari penawarnya. Namun, itu hanya-
lah sebahagian daripada perjuangan. Di Malaysia,kebanyakan kanser yang sepatutnya
dikesan awal (seperti kanser payudara, oral dan kolorektal) dikesan hanya pada masa yang
lewat yakni tidak dapat diubati. Tambahan pula, ramai rakyat Malaysia masih enggan berbicara
tentang kanser. Ramai berfikiran kanser akan hilang sekiranya tidak berfikir mengenainya. Sikap
ini menyebabkan tiada atau kurang kesedaran tentang kanser. Akibatnya, semakin ramai rakyat
Malaysia akan menghidap dan seterusnya meninggal akibat kanser berbanding Amerika Syarikat
di mana tahap kesedaran adalah tinggi.

Melalui sokongan daripada Persatuan Insurans Hayat Malaysia, buku “Be Frank. Help Beat
Cancer” diterbitkan khusus untuk meningkatkan kesedaran. Inspirasi kempen ini adalah Frank
Chong, 35 tahun yang berjaya mengatasi kanser ketika berusia 11 tahun. Kami berharap
kempen ini dapat memberi ilham dan kekuatan kepada pesakit-pesakit kanser serta keluarga
mereka untuk menjadi seperti Frank, membantu kami meningkatkan kesedaran dan meraih
dana bagi penyelidikan kanser. Ungkapan ‘Be Frank’ juga menggalakkan agar lebih bersikap
terbuka dan menyingkirkan segala mitos mengenai kanser. Apa yang akan ANDA lakukan
untuk meningkatkan kesedaran tentang kanser dan meraih dana bagi penyelidikan kanser?

Bersama-samalah kita menyebarkan mesej yang tepat tentang tanda-tanda dan gejala
kanser! Anda. Saya. Kita mampu perangi kanser bersama.
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Bekas Pesakit Kanser dan Penyokong Kempen Be Frank

"Be Frank" A FH X FFESHES L

“Saya percaya sepenuh hati yang kita mampu perangi kanser.
Mulakanlah dengan diet dan gaya hidup yang sihat.”
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Bekas pesakit kanser dan inspirasi kempen “Be Frank”
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“Tiada apa yang perlu disembunyikan. Kerana itulah saya ambil sikap
“to Be Frank” untuk menggalakkan kesemua lelaki dan wanita datang
untuk ujian saringan kanser, diagnosis awal and perubatan awal.”
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“Mengetahui tanda-tanda dan gejala kanser telah menyelamatkan
hidup saya - ia boleh menyelamatkan nyawa anda juga. Mengapa
sembunyikannya jika anda berpeluang untuk panjangkan hayat
anda dengan keluarga dan orang-orang tersayang? "
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Kanser kolorektal adalah kanser yang paling kerap di kalangan lelaki Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

Walaupun begitu, lebih 50% daripada kes kanser kolorektal boleh dielakkan dengan
mengetahui tanda-tanda dan gejala, gaya hidup sihat dan saringan berkala.

Tanda-tanda dan gejala Langkah Pecegahan
»> Perubahan pada tabiat membuang P Saringan berkala (50-75 tahun)

air besar, cirit-birit dan sembelit ® Melakukan saringan ‘Fecal Occult blood Test

berlarutan beberapa hari (FOBT)" di mana najis akan diperiksa untuk
> Najis berdarah ataupun darah pada sebarang kesan darah setiap tahun ATAU

tandas selepas buang air besar ® Ujian sigmoidoskopi setiap 5 tahun berserta
P> Berasa tidak lawas selepas buang air FOBT setiap 3 tahun ATAU

besar ® Ujian kolonoskopi setiap 10 tahun
> Sakit, kembung perut atau rasa tidak P> Pemakanan Sihat

selesa di bahagian abdomen ® Lebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan
> Pendarahan dan lendir dari rektum ® Kurangkan makanan berlemak dan daging merah
P> Penurunan berat badan tanpa sebab ® Minum air secukupnya

yang jelas » Bersenam

® Senaman yang kerap membantu mencapai

berat badan yang ideal

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buat temujanji dan berbincanglah dengan doktor

anda untuk mendapatkan saringan dan sekiranya terdapat tanda-tanda dan gejala seperti di
atas. Pengesanan awal menyelamatkan nyawa.
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Kanser paru-paru merupakan kanser ke-2 paling kerap di kalangan lelaki Malaysia dan
mungkin meningkat di kalangan wanita (National Cancer Registry 2003-2005).

Walaupun begitu, kanser paru-paru boleh dielakkan dengan mengamalkan gaya hidup sihat.
Tembakau menyebabkan 80% daripada kes kanser paru-paru pada lelaki dan 50% wanita di
seluruh dunia.

Tanda-tanda dan gejala Langkah Pecegahan
P> Batuk vyang berlarutan atau p» Berhenti merokok
semakin teruk ® Bagi mereka yang tidak pernah merokok — Jangan
p» Suara serak cuba! Elakkan dari terdedah kepada asap rokok
p» Kahak mengandungi darah e Wujudkan polisi jangan merokok di rumah atau
p» Sakit dada di pejabat

Pemakanan Sihat

Lebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan
Kurangkan makanan berlemak dan daging merah
Minum air secukupnya

Bersenam

Senaman yang kerap dapat membantu mencapai
berat badan yang ideal

p» Sesak nafas
p» Penurunan berat badan tanpa
sebab yang jelas

.'...'

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buat temujanji dan berbincanglah dengan doktor

anda sekiranya terdapat tanda-tanda dan gejala seperti di atas. Pengesanan awal menyelamat-
kan nyawa.
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Kanser nasofaring (NPC) adalah kanser ke-3 paling kerap di kalangan lelaki Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

Nasofaring terletak di rongga belakang hidung (faring) dan belakang langit-langit rongga mulut
atau hidung. la adalah kanser yang kerap berlaku di Asia Tenggara, juga dikenali sebagai “Kanser
Asia”. la dikaitkan dengan virus Epstein Barr (EBV), ikan masin, ikan bilis dan makanan yang diawet.

Tanda-tanda dan gejala Langkah Pecegahan

M Ketulan di bahagian leher » Berhenti merokok
> Air liur atau kahak berdarah o Bagi mereka yang tidak pernah merokok — Jangan
> Hidung berdarah cubal! Elakkan dari terdedah kepada asap rokok

> Hidung tersumbat yang berlarutan & Wujudkan polisi jangan merokok di rumah atau di pejabat
»» Hilang pendengaran, bunyidengung 5. pemakanan sihat
di dalam telinga o Lebihkan makan sayur-sayuran dan buah-buahan

»»> Penglihatan berganda o Kurangkan makanan berlemak dan daging merah
»»> Sakit kepala dan rasa kebas di o Minum air secukupnya
[ ]

bahagian muka Elakkan makanan berjeruk, diasinkan atau yang diawet
o Kurangkan pengambilan alkohol
»» Bersenam
o Senaman yang kerap dapat membantu mencapai

berat badan yang ideal

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buat temujanji dan berbincanglah dengan doktor

anda untuk sekiranya terdapat tanda dan gejala seperti di atas. Berjumpalah dengan pakar
untuk mendapat nasihat dan untuk pemeriksaan di dalam hidung secepat mungkin.
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Kanser prostat adalah kanser ke-4 paling kerap di kalangan lelaki Malaysia
(National Cancer Registry 2003-2005).

Kanser prostat boleh dirawat jika dikesan pada peringkat awal.

Tanda-tanda dan gejala Langkah Pecegahan

> Kerap buang air kecil di siang hari » Pemakanan Sihat

> Kerap bangun untuk buang air kecil pada waktu e Lebihkan makan sayur-sayuran dan
malam buah-buahan

P Sukar untuk memulakan atau menahan kencing e Kurangkan makanan berlemak dan

P> Aliran air kencing yang tidak lancar daging merah

P> Sakit atau pedih semasa buang air kecil e Minum air secukupnya

P> Kesukaran mempunyai ereksi » Bersenam

P> Sakit semasa ejakulasi (pancutan mani) e Senaman membantu mencapai berat

P> Darah dalam air kencing atau air mani badan yang ideal

P> Sakit yang kerap di bahagian belakang, pinggang,
atau pangkal paha

Bertindaklah sekarang. Amalkan hidup sihat. Buatlah temujanji dan berbincanglah dengan
doktor anda sekiranya terdapat tanda dan gejala seperti di atas. Akan tetapi terdapat kes-kes
yang mana pesakit kanser prostat tidak mempunyai sebarang tanda dan gejala.

Pemeriksaan ujian darah PSA (Prostate Specific Antigen), boleh membantu mengesan kanser
prostat awal. Berbincanglah dengan doktor anda tentang saringan terutamanya jika anda
mempunyai sejarah kanser dalam keluarga. Pengesanan awal menyelamatkan nyawa.
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